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 みなさんこんにちは(^^)/  

 １ １月は、「エコドライブ推進月間」です。エコドライブ

の普及推進を図るため、行楽シーズンでもあり、自動

車に乗る機会が多くなることから定められています。 

人にも、車にも、地球環境にも優しい、省エネと安全の

ための運転をするエコドライバーになりましょう。 

裏面もあります、見てくださいね♥ 

三太くんがＥＭＵに！ 

 10月10日、上市町から三太くん（かもしか
ｎｅｔの店長）が、セレネ美術館の「光恵あみ
ぐるみの世界 － なぜ編み物で動物を？
展」を見に宇奈月温泉にやってきた！  
 低速電気バスＥＭＵにも乗車。ＥＭＵ運転
手さんとも記念写真を撮ってご満悦♥ 

＜宇奈月ロータリークラブからのお知らせ＞ 
 下記の通り、公開卓話を行います。どなたでも聴講できます。 
 ご関心のある方は、ぜひご参加ください。   ～参加無料・事前申込不要～ 
 【公開卓話】              
 日時 １１月１０日(水)１３:０５～１３:３５ 
 会場 立山黒部ジオパーク交流施設「うなジオ」（旧新川荘１階） 
 テーマ(仮) 「地域における人づくり」～スポーツコミュニティの重要性～ 
 講師 NPO法人富山スポーツコミュニケーションズ 理事長 佐伯 仁史 氏 

＜講師プロフィール＞ 
 1964年富山市生れ。大学時代、富山にJクラブを創ることを決意し富山に 
戻り、高校体育教師（現在、富山県立雄峰高等学校教諭）をしながら、2005年
より「スポーツが心とからだと暮らしを変える」をミッションにNPO法人富山ス
ポーツコミュニケーションズを設立。スポーツで人と人を繋ぎ、新しい発想で地
域の課題を克服しながら楽しい街づくりに貢献している。  
著書：「フツーの体育教師の僕がＪリーグクラブをつくってしまった話」 

エコドライバーが生み出す４つのいいこと 

エコドライブを実施することで、
およそ10％燃費が上昇します。
４つのいいことの詳
しい説明は、右の
QRコードからご覧く
ださい。 

出典）「COOL CHOICE」 ホームページ 
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ご意見ご感想お待ちしています！ 

その57 

 日常生活における脱炭素行動と暮らしのメリット 「ゼロカーボンアク
ション３０」（8区分30項目）を数回に分けて紹介していく、２回目です  
 既に実行されているアクションもあるかと思いますが、メリットを再認
識し、取組みの輪を広げていければと思います。 

２． 住居関係 

（富山県地球温暖化防止活動推進員＆地球温暖化防止コミュニケーター：美香） 出典）地域脱炭素ロードマップ https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/datsutanso/ 
   「COOL CHOICE」 ホームページ 

No.(※) アクション 暮らしのメリット 

（8）  

太陽光パネル
の設置  

・自宅に電源を持ち、余剰分は売電することが可能になる。 
・FIT制度等を利用することで投資回収が可能（電力会社等が初
期費用を負担し、電気代により返済する方法も普及しつつある。） 

（9） 

ZEH（ゼッチ） 
 建て替え、新築
時は、高断熱で、
太陽光パネル付き
のネット・ゼロ・エネ
ルギー・ハウス
（ZEH）  

・健康、快適な住環境を享受できる（断熱効果で夏は涼しく、冬は
熱が逃げにくい。また、結露予防によるカビの発生抑制、冬のヒート
ショック対策、血圧安定化等の効果がある。）。 
・換気の効率向上（換気熱交換システムなら冷暖房効率を極力
落とさずに室内の空気環境を清浄に保持） 
・光熱費の節約 

（10） 
 省エネ 
 リフォーム  

・遮音・防音効果の向上 
・室内環境の質を維持しつつ、大幅な省エネを実現 
・防災レジリエンスの向上 

（11） 

蓄電地（車載
の蓄電池）・蓄
エネ給湯機の
導入・設置  

・貯めた電気やエネルギーを有効活用することを通じ 
て、光熱費の節約や防災レジリエンスの向上に繋げる 
ことができる。 

（12） 
暮らしに木を
取り入れる  

・生活の中で木を取り入れることは、温かみや安らぎなど心理面で
の効果がある。 
・木は調湿作用、一定の断熱性、転倒時の衝撃緩 
和等の特徴があり、快適な室内環境につながる。 
・木を使うことで、植林や間伐等の森林の手入れに 
も貢献できる。 

（13）  

分譲も賃貸も
省エネ物件を
選択  
間取りと立地に加
え、省エネ性能の
高さで住まい選択  

・光熱費の節約ができる。 
・健康、快適な住環境を享受できる。 

「地 域 脱 炭 素
ロードマップ」 
詳しくは、以下の
QRコードから 

。 

※ No.欄に記載の番号は、「ゼロカーボンアクション３０」の項目番号を示しています。 


